
2023-2024 
到校家長講座/工作坊 

老師專業培訓推介 
學生AI培訓推介 

電話: 8100-1996 (黃博士) 

傳真: 3184-8756 

電郵: info@miniu.hk 

網址: www.miniu.hk/school 

時間: 1.5-3 小時 (可為學校度身訂造工作坊及課程) 

課程章程查詢/備索 :          9124 9111 

學校講座／工作坊／培訓課程查詢 

學校名稱: 

電話: 電郵: 

有興趣的講座／工作坊／培訓課程的主題: 

主題 1:  

主題 2:  

主題1日期: 舉辦時間: 參加人數: 

主題2日期: 舉辦時間: 參加人數: 

請將表格傳真至3184-8756或電郵至info@miniu.hk 

大學及學院 中小幼學校 

政府及非弁利機構 

黃潔盈博士曾服務之學校及機構 

• 中文大學 
• 理工大學 
• 城市大學 
• 香港教育大學 
• 東華三院社區書院 
• 香港大學專業進修學院 
• 城市大學專業進修學院 
• 嶺南大學專業進修學院 
• 香港理工大學專業及持

續教育學院 
• 港專 (香港專業進修學校) 

• 香港社會福利署 
• 路政署 

• 香港海關 
• 入境事務處 
• 香港消防處 

• 民政事務處 

• 立法會秘書處 
• 樂群社會服務處 
• 香港公共圖書館 
• 澳門教育暨青年局 
• 聖公會麥理浩夫人中心 
• 衛生署–兒童體能智力中心 
• 明愛成長天地-學校支援服務 
• 義務工作發展局 
• 香港青年協會 
• 循道衛理中心 
• 新家園協會 
• 保良局 
• 救世軍 
• 家長會 

• 英華中學 
• 新亞中學 
• 福建中學 
• 真道書院 
• 勞工子弟學校 
• 寶血會培靈學校 
• 東華三院鶴山學校 
• 香港神託會培基中學 
• 救世軍中原慈善基金學校 
• 香港耀能協會高福耀紀念學校 
• 東華三院鄧肇堅小學 
• 聖類斯中學 (小學部) 
• 聖嘉祿小學 
• 獻主會小學 

• 北角官立小學 
• 荃灣官立小學 
• 香港潮陽小學 
• 李志達紀念學校 
• 九龍塘官立小學 
• 沙田呂明才小學 
• 樂華天主教小學 
• 九龍塘啟思小學 
• 將軍澳明道小學 
• 大角嘴天主教小學 
• 梨木樹天主教小學 
• 慈雲山天主教小學 
• 聖公會聖提摩太小學 
• 聖公會青衣主恩小學 
• 中華基督教會基華小學 
• 中華基督教會大澳小學 
• 順德聯誼總會李金小學 
• 伊利沙伯中學舊生會小學 
• 中華基督教會灣仔堂基道小學 
• 聖公會錦田聖約瑟小學家長教師會 
• 新界婦孺福利會博康邨幼兒學校 
• 欣苗幼稚園 
• 元朗兒童樂園 
• 上水兒童樂園 
• 新界婦孺福利會 
• 天主教甘霖幼稚園 
• 路德會救恩幼稚園 
• 珈琳中英文幼稚園 
• 中華基督教會香港區會 
• 天主教聖安德肋幼稚園 
• 東華三院方樹泉幼兒園 
• 保良局李徐松聲紀念幼稚園 
• 元朗堂朗屏邨真光幼稚園 

 
(排名不分先後) 

商業機構 

• TVB 
• CLP 
• Hactl 
• Arvato 
• Convoy 
• Maxim 
• Sun Life 
• HKIE YMC 
• UNILEVER 
• AXA Insurance 
• 怡和工程公司 

miniU親職教育 

送呈:學校校長 /  
學校家長及教師會主席 

歡迎登入 www.miniu.hk/school 
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Ｄr. Carol Wong: 教育博士、輔導學碩士， 
                                心理學學士、註冊社工 

• 超過20年從事培訓及教育工作經驗 
• 曾為香港中小企業、工商機構、政府部門、大學、大專院

校，家庭中心，以至中小幼學校提供各式培訓及講座，至
今累積學員總人數超過一萬人 

• 榮獲多項專業認證包括ＮＬＰ、記憶力、健腦操、遊戲啟
導師、 DISC® 認可測評師及歷奇輔導 

• 曾接受無線TVB、親子月刊、兒童尖子雜誌等傳媒訪問 

Chris Man : 教育碩士、註冊社工 

• 超過20年從事親子及教育培訓工作經驗 
• 曾為香港及國內不同教育機構、社企、大中小幼學校提供

各式培訓及講座 
• 對於親子情緒教育及學習方法很有心得，更獲無線TVB、

香港電台、明報、經濟日報等訪問 
• 曾著「親子學習程式學」一書 

Eddy Ma : 心理學及輔導學碩士、 
                    心理治療專業文憑 

• 私人執業心理治療師及輔導員 
• 有多年中、小學教學經驗，專注教授有關心理學之不同

學科，主要以自我認識、完形治療、榮格式解夢、繪畫
評估和治療，及心理社交技巧等，為個人、家庭及團體
企業、學校作培訓及治療。 

 

MiniU 導 師 簡 介 

• 遊戲啟導師(APT)認可課程 

• 遊戲啟導治療訓練證書 

• 遊戲工作實務證書 

• 歷奇為本輔導教練 

• 記憶力認可導師 

• 美國健腦操®證書 

• 家庭行為治療 

• 英國牛津靜觀中心靜觀認知 

    治療導師基礎課程 

我們的導師名下擁有多元化的專業資格: 

• MBTI 測評師 

• 9 型人格性格分析測評師 

• 香港專業培訓學會高級導師 

• 認可身體約束及脫身法教練 

• DISC 認可測評師 

• NLP執行師 

• 中國心理咨詢師 

• 中國企業培訓師 

    「培養孩子積極及提升孩子學業成績」家長講座 
陳太家長分享：謝謝你與我們分享的經驗和心得！
無悶場，內容豐富，能互動地學習，很好的！ 

機構簡介 家長工作坊/講座 
MiniU 親職教育部YOLO (You only Live Once)是一所教育
培訓機構。由黃潔盈博士(Dr.Carol Wong) 及miniU教育專
家團隊營運，以最新而有效的科學管教方法，讓更多學生、
家長及老師提升學習力，包括 : 學生AI培訓、疫情後的學習
與情緒需要、教師班務經營與團隊溝通、家長親子正向教育、
學生情緒管理及學習能力提升等。 
訓練課程是針對中小幼學校老師、學生及家長課程，訓練課
程是基於學習者對象的需求和個人潛能提升等而度身訂造。 

培訓課程 

A. 教師專業培訓課程 
Ａ１：班級經營 
如何面對及處理學生情緒壓力、行為問題及師生間衝
突，如何帶動班內的學習氣氛等。 
 

Ａ２：正向心理.快樂人生 
認識正向心理的快樂原則化成「快樂五招」，能幫助
老師們應用在教學及日常生活中，矯正負面心態，快
樂地工作；也分享如何帶領及進行正向心理教學解說
的技巧，如何洞察及有效地運用身體語言的溝通術，
增加師生關係等。 
 

Ａ３：健腦記憶減壓三級跳 
學習一套簡單而有效的健腦操動作，持之以恆，能改
善身體質素；有系統地認識壓力及負面情緒，學習轉
化方法，增強工作的專注力及記憶能力；有效平靜心
情，輕鬆應付日常生活節奏等。 
 

Ａ４：【九型人格學】應用於同工激勵 
如何運用九型人格激勵員工，提高工作關係，並與員
工有效溝通；如何與不同型格的人建立和諧、融合相
處；加強領導力，影響力和激勵員工參與的有效性。 
 

Ａ５：建立積極團隊及溝通技巧 
建立互助友好團隊，提昇員工的工作動機及如何與團
隊有效溝通， 彼此了解及正面欣賞，發揮團隊的優勢。 

Ｂ. 家長講座及工作坊 
Ｂ１：「專注力秘笈」－提升孩子學習動機及專注力 
Ｂ２：「提升學習效能」－健腦操體驗式講座 
Ｂ３：「腦有所用」－超強記憶法 
Ｂ４：「培養孩子積極及提升孩子學業成績」講座 
Ｂ５：「九型人格全接觸」家長講座 
Ｂ６：「培養高ＥＱ孩子」－親子情緒教練講座 
Ｂ７：「舒緩情緒壓力」家長工作坊 
Ｂ８：「ＡＱ知多少」－提升孩子處理逆境的能力 
Ｂ９：「遊戲啟導」－啟發孩子學習潛能及情緒管理 
Ｂ１０：「正向心理 ─ 快樂人生」工作坊 
Ｂ１ 1：「愉快學習有辦法」家長講座 NEW 
Ｂ１ 2： 「家長鬆一鬆」創意藝術工作坊 NEW 
 

Ｃ. 親子互動工作坊 
Ｃ１：情緒管理健腦樂 
Ｃ２：開心家庭凝聚坊 
Ｃ３：從遊戲中學習－親子學習「升呢」工作坊 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Calvin Pang : 香港十大傑少之家長、 
        華青資本創辦人 

• 有多年中小企業、工商機構、大學、大專院校，以至不
同學校提供講座 

• 對於親子培育、生涯規劃及中小型企業創業有心得，更
獲無線TVB、香港電台、明報、經濟日報等訪問 

學校校長、老師、社工、家長推介 

     「班級經營」教師培訓 
小學吳校長分享：Carol熱情帶動，能讓老師
投入參與及學習，值得推薦！ 

    「溝通技巧」課程 
葉同學分享：Carol老師細心及用心教導，上堂生動不
厭悶，能善用教學提升我的學習興趣，態度友善，對
教育有熱誠，有教無類。 

    「健腦操」工作坊 
明愛長者雲主任及林社工分享： 
工作坊非常受歡迎，可否加開！ 

 充滿正能量及高效能的教育模
式，讓參加者察覺自我感受，能
恰當地釋放及發展潛能，以提高
個人表現，並促進個人成長。 



S. 學生培訓課程 

S1：舒緩情緒壓力 

 學習不同的舒緩壓力方法 
 靜觀放鬆法 
 快速入眠法 
 舒壓禪繞畫 
 情緒管理即學即用 
 齊學健腦減壓方程式 
 強腦飲食抗壓食療法 
 將負面想法轉化為積極思考 
 
 

S2：專注力秘笈- 提升學習 
        動機及專注力 
 提高專注力的方法 
 專注力練習 (學習篇、活動篇

腦波學篇、生活習慣等)  
 專注力訓練秘笈 
 提升自我效能及學習動機 

S4：正向教育  
正向教育課程，培養學生: 
 增加自我認識 
 重構生涯意義 
 培養學習的熱情與堅毅 
 學習好奇心、確立自己的角色 
 建立心流、幫助別人、貢獻自

己、正向發展 
 運用正向心理學「快樂五招」

的闡釋與應用 
 正向情緒、學習投入、人際關

係、意義感及目標達成 
 透過不同的測驗、練習，提升

自我認識、建立正面思維 
 應用在日常生活中，矯正負面

心態，快樂地過每一天 

S3：培養學生積極性及提升 
         學習效能」 
 進入優良的學習及思考狀態 
 增強專注力及記憶能力 
 利用NLP元素，學習模式、學

習策略及學習狀態，讓學生提
升其學習力及積極性 

 記憶生字技巧及溫習策略 
 提升學生學習動機之技巧 
 個案分享及練習應用 



AI 培訓特色（８大特點） 

1) 透過教學平台及AI輔助軟件，可讓使用者學
習情緒管理、提升正面情緒，舒緩情緒壓力 

​2) 網上錄播/直播教學平台，讓學生不阻斷地
學習 

​3)  判讀情緒：釐清自己當下的情緒狀況 

​4)  能提供心理健康技巧促進、分享進步等內容​ 

5)  心理健康輔助治療、訓練情緒管理 

6)  給出行動建議​ 

7) 教學內容 :「心情溫度計」、「情緒憂鬱檢
測」、「腦力壓力紅綠燈」、「學習時間膠
囊」 、 「書寫日記」 、標註「每日情緒顏
色」並製成圖表，助使用者掌握長期心情變
化，後者還有寫信給未來自己的「正面引導
功能」 

​8) 揉合AI人工智能，可以實時偵測學生情緒及
表現，系統會自動製作清晰易明的圖表報告，
供教師參考​ 

結合了人工智能專業系統(Ai Expert System)
和情緒分析的尖端技術的智能教學輔助軟件 

綜合激勵模式 
• 加入遊戲元素及獎勵模式 
• 建立互動班區 
• 激發自主學習 

Ai技術夥伴 
Find Solution Ai  

情緒檢測技術會注意 
到學習者的情緒表現 



「家長鬆一鬆創意藝術工作坊」活動花絮 



「建立積極團隊及溝通技巧」活動花絮 


